Юный картингист. 1 группа - 2й год обучения:
Педагог: Ефремов Евгений Алексеевич
Ссылка на 1 занятие: «Соревнования по фигурному вождению»
https://www.youtube.com/watch?v=WAN27inbxwU
Ссылка на 2 занятие: «Специальные упражнения,  способствующие быстроте ориентирования на трассе и реакции оперирования органами управления»
https://www.youtube.com/watch?v=gA0rnhRX5sA 
Ссылка на 3 занятие: «Специальные упражнения,  способствующие быстроте ориентирования на трассе и реакции оперирования органами управления.»
https://www.youtube.com/watch?v=xyNUOFKQL7I 
Юный картингист. 1-2-3 группы - 3й год обучения:
Ссылка на 1 занятие: «Специальные физические упражнения» 
https://kartingschool.ru/help/fizicheskaya-podgotovka 
Ссылка на 2 занятие:« Специальные физические упражнения»: 
http://journal-discurs.ru/files/arkhiv-zhurnala/7-2018/32-36.pdf 
Ссылка на 3 занятие: «Специальные физические упражнения»: 
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