Былдина Наталья Михайловна. Программа «Бумажные фантазии» 1 год обучения. 
Тема занятия: Знакомство с техникой папье-маше. Способы лепки. Маширование.
Ссылки: https://zhenskie-uvlecheniya.ru/kak-delat-pape-mashe-svoimi-rukami-osnovy-texniki-i-instrukciya-dlya-novichkov.html 
https://handsmake.ru/pape-mashe-master-klass.html
https://www.youtube.com/watch?v=wgY7st2PJfM 
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e9753bd3d9372698a1dd07a7dbc0bc9 
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